Juga NET!

Jugant, jugant, creixem.

En aquesta nova edici6 de la campanya “Juga net” l'equip educatiu de la Ludoteca
Municipal de Ciutadella volem compartir amb vosaltres la nostra experiéncia
d’acompanyar als fillets i filletes en el seu desenvolupament a través del joc. Quan
nosaltres parlam de joc, de jugar, ho feim en el seu sentit més ludic, ja que el joc és
també una eina molt bona per a fer aprenentatges més formals, escolars, peré aquest no
és el nostre ambit d'intervencio.

Ens adonam de la importancia que té el fet de facilitar unes condicions minimes per el joc,
ja sigui un espai adequat, disposar de jocs i/o material variat, que no en excessiva
quantitat, per estimular els diferents aspectes del desenvolupament (motriu, cognitiu,
social i afectiu), les habilitats i capacitats, i també les actituds com ara la curiositat, el
gust per les coses ben fetes, la paciéncia, la sensibilitat, etc.

En el joc simbolic, per exemple, els infants imiten, recreen situacions que observen de les
persones adultes emprant també la seva imaginacié i fantasia. El joc és un recurs que
tenen els infants per comprendre i assimilar la realitat que viuen. A través d'aguesta
activitat ladica poden exterioritzar les seves pors i experiencies viscudes tant a través de
la vida quotidiana com de la televisié o els videojocs.

Per altra banda quan juguen les filletes i els fillets desenvolupen la seva autonomia,
prenen decisions sobre a que jugar, quan de temps dedicar-hi, amb qui jugar. Tot un
seguit d’aprenentatges prou importants que els seran molt Gtils quan es converteixin en
persones adultes i hagin de prendre decisions de responsabilitat a nivell personal, laboral i
social.

Les persones adultes també podem emprar el joc com un instrument de comunicacio per
apropar-nos més als infants. Aixi us animam a mantenir la capacitat, i la necessitat que
tenim a la infancia de jugar per mantenir-nos desperts, com a valor creador, de gaudi, de
comunicacié i de diversio, la qual cosa ens pot ajudar a fer les coses una mica més
senzilles.

Amb la nostra aportacié també us volem animar, a I'hora d’escollir els joguets ,a valorar
més I'element de creixement que els joguets, com a suport que son del joc, suposen per
les filletes i els fillets a qui van dirigits.
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